
みのわの里 療護園 標準的な日課 

 月 火 水 木 金 土 日 
７：００  

 ～朝食～ 

～余暇～ 
９：００ 

１０：００ 

 

１１：００ 

機 能 訓

練等 

 

（月１回理

髪） 

入浴 

機 能 訓

練等 

 

入浴 

機 能 訓

練等  

 

入浴              

機 能 訓

練等 

 

入浴 

機能訓

練等 

 

入浴 

機能訓練 

等 

 

入浴 

機 能 訓

練等 

 

シ ー ツ

交換 

１２：００ 

～昼食～ 
１３：００ 

１４：００ 

１５：００ 

１６：００ 

入浴 

茶話会 

機 能 訓

練 

入浴 

茶話会 

機 能 訓

練 

入浴 

茶話会 

機 能 訓

練 

入浴 

茶話会 

機 能 訓

練 

入浴 

茶話会 

機能訓

練 

入浴 

茶話会 

余暇 

ユニット

別 日 中

活動 

 

余暇 

１８：００ 

～夕食～ 
 

１９：００ 

２０：００ 

～余暇～ 

２１：００ 

～就寝～ 

 


