
みのわの里工房ますがた 日課表 

 

時 間 月 火 水 木 金 土・開放日 

7：30 

８：30 

 9：00 

 

10：30 

10：45 

11：30 

12：00 

13：00 

 

 

15：00 

15：15 

16：00 

16：45 

17：00 

 

 

  しゅっきん・おはようございます 

    朝会・ラジオ体操 

      作業開始 

      きゅうけい 

        作業 

はいぜんとうばん 

    昼食・きゅうけい 

    そうじ・作業 

 

 

    きゅうけい 

      作業 

    （水曜日は 16 時作業終了） 

    作業終了・掃除・終礼 

    たいきん・さようなら 

 

しゅっき

ん 

 

 

作業 

 または 

おでかけ 

 

 

 

終礼 

たいきん 

 

 


