
曜　日

日　課

8:50

9:00

10:30

10:35

 ﾗｼﾞｵ体操

14:30

14:45

15:55

 後片づけ

※冬期間
とうきかん

および天候
てんこう
不良
ふりょう
時
じ
等
とう
は、気象

きしょう
状態
じょうたい
を踏
ふ
まえ、利用者

りようしゃ
の出勤
しゅっきん
、退勤
たいきん
時
じ
の安全
あんぜん
を確保
かくほ
するために、日

にっ

課
か
時間
じかん
を変更
へんこう
する場合

ばあい
があります。

利用者
りようしゃ

　出勤
しゅっきん

 　(健康
けんこう

確認
かくにん

)

16:15

16:20

 おわりの会
かい

利用者
りようしゃ

帰宅
きたく

閉
へい
　所
しょ

17:30

12:00 作業
さぎょう

終了
しゅうりょう

受託
じゅたく

作業
さぎょう
　・　施設外

しせつがい
就労
しゅうろう
　・　企業

きぎょう
実習
じっしゅう
など

おわりの会
かい

休
きゅうけい
 憩 　 ：　水分

すいぶん
補給
ほきゅう
　・　ﾄｲﾚﾀｲﾑ　（15分）

作
さ
　業
ぎょう

利用者
りようしゃ

　帰宅
きたく

日課
にっか

・
・

週間
しゅうかん

プログラム
ぷろぐらむ

 ﾗｼﾞｵ体操
たいそう

 ・朝
あさ

の会
かい

　開　所
かい　しょ

ラジオ体操
たいそう

　⇒　朝
あさ

の会
かい

金木

作業
さぎょう

終了
しゅうりょう

後片付け

休
きゅう
　憩
けい

※
施
設
休
日
開
放
日
あ
り

13:00

昼
ちゅう
　食
しょく

昼　食
ちゅう　しょく　

　　（休憩
きゅうけい
　１時間
じかん
）

作
さ
業
ぎょう

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

　・　ﾄｲﾚﾀｲﾑ　（5分
ふん

）水分
すいぶん

　補給
ほきゅう

(※サービス提供プログラムにより実施)

作業
さぎょう

開始
かいし

作
さ

　業
ぎょう

作業
さぎょう

開始
かいし

ラジオ体操

作　業
さ　ぎょう

土 日月 火

8:30

時間 水


