
時間 月 火 水 木 金 土 日

7:00 送迎出発

7:45 施設開放

8:30 始業　　職員朝会

9:00 日課活動（ＡＭ）

9:30

10:00

10:30 休憩

11:00

11:30 配膳

12:00 昼食休憩

12:30

13:00 日課活動（ＰＭ）

13:30

14:00

14:30

15:00 休憩

15:30

16:00 送迎出発

　　・・・配管器具の金具締め作業、シュレッダー作業

　　　　 ペットボトルキャップ分別及びシール剥がし作業

　　・・・音楽、スポレク、リズム体操、リズムパーカッション、お菓子作り、調理、

　　　　 工作、バルーンアート、買い物体験、外出、プール

　　・・・歩行訓練、ストレッチ、スポレク

　　・・・歯磨き支援、更衣支援、清掃支援、洗車

8：40　ラジオ体操

12：50　食堂清掃

8：50　朝清掃

昼食

15：00～15：20　休憩（ティータイム）

配膳当番準備

16：00　送迎車出発

15：20　清掃、帰宅準備

みのわの里ゆうあい（生活介護）　日課・週間プログラム

10：30～10：40　休憩（水分補給）

日中一時支援通常日課

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
実
施

9：00　利用者朝礼（作業連絡・健康チェック）

日課活動終了

　休憩　

15：50　利用者終礼

作業支援 日課活動 機能訓練

作業支援

日課活動

機能訓練

生活リハビリ

作業支援

日課活動

機能訓練

生活リハビリ


