
工房
こうぼう

ますがた  日課表
に っ か ひ ょ う

 
令和５年４月１日～ 

時間
じ か ん

  

8：30 出勤
しゅっきん

 

9：00 
始業
しぎょう

朝 礼
ちょうれい

・ラジオ体操
たいそう

 

作業
さぎょう

開始
か い し

（午前
ご ぜ ん

） 

10：30 休 憩
きゅうけい

 

10：35 
作業
さぎょう

再開
さいかい

 

11：20 配膳
はいぜん

 

12：00 
作業
さぎょう

終 了
しゅうりょう

（午前
ご ぜ ん

） 

昼 食
ちゅうしょく

・休 憩
きゅうけい

 



12：30 
作業
さぎょう

開始
か い し

（午後
ご ご

） 

14：45 
休 憩
きゅうけい

 

14：50 
作業
さぎょう

再開
さいかい

 

15：45 
作業
さぎょう

終 了
しゅうりょう

（午後
ご ご

） 

清掃
せいそう

 

16：00 
終 業

しゅうぎょう

終 礼
しゅうれい

 

退勤
たいきん

 

 


