
 

 

日課サービス一覧表 

サービス内容（基本案であり、各月の祝祭日及び行事等の予定にて変更があります。） 

 

  月 火 水 木 金 

第 

１ 

週 

Ａ 

Ｍ 

作 業・クリーン活動 音 楽 作 業 古紙回収 スポレク 作 業 

お楽しみ 

ランチ 

作 業 

Ｐ 

Ｍ 

スポレク 作 業 スポレク 作 業 シアター 作 業 工 作 レクリエ

ーション 
 入浴支援（男性） 入浴支援（女性） 入浴支援（女性） 

第 

２ 

週 

Ａ 

Ｍ 

作 業・クリーン活動 作 業 スポレク 自由日課 作 業 

フラワーア

レンジメント 
お楽しみ 

ランチ 

作 業 

Ｐ 

Ｍ 

スポレク 音 楽 作 業 ペイント 作 業 お茶会 作 業 レクリエ

ーション 
 入浴支援（男性） 入浴支援（女性） 入浴支援（女性） 

第 

３ 

週 

Ａ 

Ｍ 

作 業・クリーン活動 スポレク 作 業 古紙回収 
施設外 

活動 

作 業 

お楽しみ 

ランチ 

作 業 

Ｐ 

Ｍ 

スポレク 作 業 フィットネス 作業 シアター 工 作 レクリエ

ーション 
 入浴支援（男性） 入浴支援（女性） 入浴支援（女性） 

第 

４ 
週 

Ａ 

Ｍ 

作 業・クリーン活動 スポレク 作 業 自由日課 作 業 

リズムアン

サンブル 
お楽しみ 

ランチ 

作 業 

Ｐ 

Ｍ 
スポレク ペイント 作 業 お菓子作り 作 業 お菓子作り お茶会 作 業 レクリエ

ーション 
 入浴支援（男性） 入浴支援（女性） 入浴支援（女性） 


